
MEDITATION FÜR DEN WELTFRIEDEN Das erste Wort der Kraft „DANKE“ Liebe/r Freund/in und Seelenbruder/schwester! Wir leben in einer sehr spannenden Zeit mit vielen Veränderungen und Umbrüchen. Die „Eine Quelle“, mit ungezählten Namen ist die Grundlage aller Weltreligionen und geistigen Mysterien. Sie bietet uns einen einfachen, erlösenden Weg zu einem lebendigen Leben an, der jedem Menschen, unabhängig von seiner Kultur und von seinem Glauben offen steht. In den nächsten 7 Jahren wird uns alljährlich ein neues Wort der Kraft geschenkt.  Bis zum Jahre 2013 wird der Prozess abgeschlossen sein. Wie in der Alchemie wandeln diese Kraftworte das Blei unseres Lebens in Gold. Menschen erkennen sich als Seelen, ihr Egoismus wird zu Vergebung, Mitgefühl und Liebe. � DEIN ERSTER SCHRITT ZUR ERLÖSUNG Das erste Kraftwort „Danke“ ist das Tor zum Ausstieg aus unserer „Geisterbahn“, die uns in der Dunkelheit des Verstandes und Egos gefangen hält. Der Umstieg auf das „Riesenrad“ führt dich  aus der Lebenssituation in das gegenwärtige Leben. Du kannst Ereignisse und Gegebenheiten so annehmen wie sie sind, egal ob Freude, glückliche Umstände, Schmerz oder Trauer dein Leben begleiten. Dann gehst du einen Schritt zur Mitte, zur Freiheit, weg von Dualität und Bewertung.  Wenn du Danken kannst, beendest du damit das Thema „Schuld“ für dich und deine Mitwelt. Von diesem Standpunkt aus öffnet sich die „Eine Quelle“, also der Himmel für dich und segnet dein Leben mit Vergebung und innerem Frieden. Zelebriere damit ein Ritual, eine Meditation, in der du für alle Ereignisse deines Lebens, Vergan-genheit, Gegenwart und Zukunft „Danke“ sagst. Entzünde Kerzen und verwende Räucherwerk. � DEIN ZWEITER SCHRITT ZUR WELTERLÖSUNG Mit dieser Anleitung hast du eine „Danke-Hand“ bekommen. Schaue genau, du findest das Wort „Danke“ in  565 Sprachen. Wenn du diese Hand zwischen deine Hände nimmst, kannst du spüren wie es ist, mit allen Menschen aus den verschiedensten Kulturen unseres Planeten verbunden zu sein. Biete nun dein „Danke“ und deinen Segen allen Seelenbrüdern rund um die Erde an und freue dich, dass sie dir mit ihrem Segen antworten. Dadurch sind wir uns im Herzen sehr nahe!! Praktiziere dies täglich! Auch dein gesammeltes Wissen, Erfahrung, Freude, Heilung etc. kannst du über die Hand mit allen Menschen teilen, gebührenfrei und ohne Stromkosten. � DEIN DRITTER SCHRITT –„WEITERGEBEN“ Verschenke diese Hände und die Anleitung weiter an Menschen die du kennst. Wenn du einer Gruppe angehörst, dann meditiert gemeinsam mit der Hand. Übersetze die Anleitung in verschiedene Sprachen und gib sie weiter!!!! Ab 2007 gibt es ein Buch mit einer CD und der Danke-Hand im Handel. Für eine Spende über 10 € erhältst du diese Anleitung mit 4 Händen in verschiedenen Größen portofrei übersandt. Refugium - Verein G.I.B.  8694 Frein 59/ Naturpark Mürzer Oberland Tel.: 0043 – (0) 3859 86118, refugium@gib-bewusstsein.net  Spenden- und Vereinskonto: G.I.B., Kto. 9200 202 878, Steiermärkische, BLZ 20815  DANKE für Dein Mitwirken am Weltfrieden! 


